LSV Lonneker

Trainingstijden

seizoen 2023-2024
versie 21-08-2023

2 2
Trapveldje
Kunstgras A Kunstgras B
1 1
Parkeemlaats Trainings-
grasveld
Kantine en kleedkamers
- Kunstgras Al Kunstgras A2 Kunstgras B1 Kunstgras B2 Grasveld Trapveldje

15.00 -15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30 Jos 16:00-17:00} JO7-1 16:00-17:00)

16.30 - 17.00

17.00 -17.30 Jo12-1 17:00-18:00 JO9-3 17:00-18:00 JO9-1 17:00-18:00 JO9-2 17:00-18:00 Jo11-1 Jo11-2
17.30 -18.00 17:00-18:00} 17:00-18:00
18.00 -18.30 Jo13-2 18:00-19:30 Jo13-1 18:00-19:30

18.30 -19.00

19.00 -19.30

19.30 -20.00 Dames 1 + M020-1 19:30-21:00 MO17-1  19:30-21:00 Jo17-1 19:30-21:00
20.00 -20.30)

20.30-21.00)

21.00-21.30

- Kunstgras Al Kunstgras A2 Kunstgras Bl Kunstgras B2 Grasveld Trapveldje

15.00 -15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30-17.00

17.00 -17.30

17.30 -18.00 keepers

18.00 -18.30§ JO10-1 Jo10-2 JO10-3 Jeugd

18.30 -19.00 18:00-19:00 JO15-1 18:30-20:00 17:30-19:30] JO15-2 18:30-20:00
19.00 -19.30]

19.30 -20.00]

20.00 -20.30 Lsvi 20:00-21:30 LSV 2 20:00-21:30 Jo19-1 20:00-21:30]
20.30-21.00

21.00-21.30




LSV Lonneker

Trainingstijden

seizoen 2023-2024
versie 21-08-2023

Kunstgras

Al Kunstgras

A2

Kunstgras B1

| Kunstgras B2

Grasveld

Trapveldje

15.00 -15.30 Jo7

15.30 - 16.00

15:00-16:00 Jog-1

15:00-16:00

JO9-1 +109-2 +J09-3

15:00-16:00

16.00 - 16.30 Jo10-3

16.30 - 17.00

16:00-17:00

Jo10-1 16:00-17:00

JO10-2 16:00-17:00

17.00 -17.30 Jo11-1

17.30 -18.00

17:00-18:00 Jo11-2

17:00-18:00

Jo13-2 17:00-18:30

18.00 -18.30f JO13-1
18.30 -19.00

19.00 -19.30

18:00-19:30

Jo12-1

17:00-18:00

JO17-1 18:30-20:00

19.30 -20.00§ MO17-1

19:30-21:00

20.00 -20.30f) Walking

20.30-21.00§20:00-21:00

LSV3en4 20:00-21:30

21.00-21.30

MO20-1

19:30-21:00

- Kunsteres

Al Kunstgras

A2

Kunstgras B1

Kunstgras B2

Grasveld

Trapveldje

15.00 -15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 -17.00

17.00 -17.30

17.30 -18.00

18.00 -18.30

18.30 -19.00 JO19-1
19.00 -19.30

19.30 -20.00

18:30-20:00

JO15-2 18:30-20:00

JO15-1

18:30-20:00}

20.00 -20.30 Lsv1
20.30-21.00]

21.00-21.30]

20:00-21:30

Dames 1  20:00-21:30

Lsv 2

20:00-21:30]

- Kunsters

Al Kunstgras

A2

Kunstgras B1

Kunstgras B2

Grasveld

Trapveldje

15.00 -15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 -17.00

17.00 -17.30

17.30 -18.00

18.00 -18.30

18.30 -19.00

19.00 -19.30

19.30 -20.00f LSV 18+
20.00 -20.30

20.30-21.00]

19:30-21.00

21.00-21.30




